
Medelpad Orienteringsförbund SkidO Cup.  
MOF SkidO-Cup är en serie på 6 deltävlingar:  
Вanor: 2 km, 4 km eller 6 km, med SportIdent och tidtagning eller utan.  
Lånepinnar kommer att finnas att låna. Kartställ finns att låna. 
- Torsdag, 4 januari, dagtid, Söråker 
- Torsdag, 10 januari, kväll, vid Sundsvalls OK klubbstuga i Sidsjön 
- Torsdag, 24 januari, kväll, Timrå Islada eller Bergeforsens Skidstadion 
- Onsdag, 7 februari, kväll, Hulistugan 
- Onsdag, 21 februari, kväll, Skönviksberget 
- Onsdag, 13 mars, kväll, Södra Berget 
Välkomna! 
Vid frågor kontakta Ivan Kuzmin på ivan.kuzjmin@gmail.com.  
 
 


